Gobernacion e
Cundinamarca

PROMOCION DEL DESARROLLO | Codigo: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA |yersion: 02

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacion: 17 de
PIC enero 2025.

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio
P Silvania
Lugar .
Vereda Aguabonita
Fecha 27 de noviembre 2025
Tema . , sy
Conformacién Red de Lideres de Opinién
Entorno S
Comunitario
Conformar red de Lideres ambientales, sociales comunales
Objetivo juveniles y capacitarlos en la induccion al Centro de Escucha, la

socializacidn de rutas integrales de atencidn en salud mental y la
oferta de servicios en el territorio.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Flor Enid Téllez Gdmez

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

52.535.312

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

— Descripcidon de la poblacion asistente: Se abordaron 15 personas, con edades entre 25y 73
afos, 2 de ellos hombres y 13 mujeres todos de la vereda Agua Bonita. Se encontré una PcD
Mental, no se encontrd poblacidén con enfoque diferencial, ni vulnerable, se encontraron 3
mujeres en embarazo. Respecto a la ubicacién de vivienda se encontrd que todos ellos se

viven en el area rural.

— Metodologia de la actividad realizada:

La actividad se realizé de manera grupal e individual en algunos casos en cuatro momentos:

o 0 T o

Presentacion saludable

Explicacidn dela estrategia centro de escucha

Socializacidn rutas de atencion en salud mental en el municipio
Socializacidn oferta de servicios sociales y entrega de directorio de

emergencia.
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2.1 Actividad ludica de inicio: presentacién de cada persona indicando su fruta favorita.

2.2 Explicacion del tema: se explicd que el Centro de Escucha se explicéd que se trata de un espacio
gue brinda escucha activa y que trabaja la promocién de habitos de proteccidn de la salud mental
mediante la atencion de profesionales de psicologia y trabajo social. Se les invitd a acudir a él y se
explico que funciona en la vereda los dias jueves de 2-5 p.m. en el centro de salud de Agua Bonita.
También se socializé la linea de atencién en salud mental la cual funciona 24 horas siete dias a la
semana.

Posteriormente realizaron las tres rutas de atencién en salud mental que se manejan en el
municipio: ruta para violencia en el contexto familiar, ruta para atencion de casos por consumo de
sustancias psico activas, ruta para atencion de casos de intentos suicida.

Finalmente se socializaron los servicios disponibles en el territorio y se entregd un directorio de
contactos de emergencia a los asistentes.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado: utilizaron tres materiales, a saber:
Folleto explicativo del Centro de escucha

Infografias de las 3 rutas de atencion en salud mental en el municipio

Directorio de contactos de emergencia a nivel municipal

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: la principal duda surgio
respecto al funcionamiento de los nimeros telefénicos que se entregaron en el directorio contactos
de emergencia, al respecto se le explicod que estos nimeros fueron verificados y que se encuentran
en funcionamiento.

—> Conclusiones y recomendaciones: se logro la conformacién de la Red de lideres de opinion
en la vereda hago bonita con la participacion de 15 personas de la comunidad que fueron
capacitadas en los tres temas solicitados: introduccion al Centro Escucha, socializacion de
las rutas integrales de atencién en salud mental, socializacién de la oferta de servicios a
nivel municipal.

—> Registro fotografico:
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